
2026 年深港乒乓球挑战赛 

竞赛规程 

一、主办单位 

南山区文化广电旅游体育局  

二、支持单位 

中国香港乒乓总会  

三、承办单位 

南山区乒乓球协会 

四、协办单位 

深圳市南山文化体育产业有限公司 

五、比赛时间、地点 

比赛时间：2026 年 9 月 26-27 日 

比赛地点：南山区粤海街道文体中心 10 层多功能转换

馆 

六、竞赛项目 

团体赛 

七、参赛办法   

1. 男子参赛队伍数量香港代表队：32 队 

2. 女子参赛队伍数量香港代表队：16 队 

3. 男子参赛队伍数量深圳代表队：16 队 

4.女子参赛队伍数量深圳代表队： 16 队 

参赛选手年龄在 1960 年 1 月 1 号之后出生至 2016 年

12 月 31 号之前出生者有资格报名。 

八、竞赛办法 



1. 比赛第一阶段采用分组循环制，每组 4 队；第二阶

段采用单淘汰赛制，决出前八名；  

2. 比赛采用斯韦思林赛制，最多包含五盘单打。五盘

三胜制，先胜三盘为胜。每盘三局两胜，决赛每盘五局三

胜，每局 11 分制；  

3. 分组循环赛胜一场积两分，负一场积一分，弃权或

未能完成比赛者得零分； 

4. 参赛队伍最多可报 5 人，每场比赛每队必须派出三

名球员到场出赛，否则作弃权论。  

5. 香港区男、女子队获得前四名的队伍，将与深圳区

前四名队伍对战，分别为：冠军对冠军、亚军对亚军，香

港区及深圳区各两队季军通过抽签决定双方参赛队伍。 

九、比赛器材 

（一）球台：符合国际乒联要求的比赛用台。 

（二）比赛用球：符合国际乒联要求的 40mm+新材料比

赛用球。 

（三）球拍和胶皮应符合国际乒联的要求。 

十、参赛人员注意事项须知 

（一）比赛期间运动员必须服从组委会的安排，比赛

迟到 15 分钟视为弃权。 

（二）参赛运动员须持第二代身份证及港澳居民身份

证原件参赛。 

（三）参加比赛前个人必须如实告知本人身体状况，

凡因个人隐瞒实际情况(病史、身体状况及其它状况)所造



成的一切后果完全由自己承担。参赛人员要求身体健康，

无心脏病、高血压等病史，适合乒乓球运动，对比赛过程

中可能引起的运动伤害有充分的了解，做好防护，如突发

疾病、意外事故，责任自负。 

（四）自行购买意外伤害保险，保险内容及条款以保

险公司条款为准，一切责任自负。 

（五）参赛运动员、领队、教练员在往返途中有任何

安全责任，主办及承办单位不承担任何责任。 

（六）凡参赛人员在比赛期间之间发生的任何纠纷应

在主办方协调下解决，导致后果的，由造成伤害或损失的

一方负责，主办方不承担责任。比赛时间以外的任何纠纷

由个人自行解决。 

（七）参赛运动员、领队、教练员及参观人员在本届

赛事现场的活动中相关照片视频素材，将默认无偿授权主

办及承办单位用作本项赛事宣传。 

十一、赛风赛纪 

（一）运动员必须认真遵守赛场纪律，比赛作风端

正，尊重对手、尊重裁判、尊重观众，在比赛中勇于进

取，顽强拼博，胜不骄，败不馁，体现出良好的体育道德

风尚。罢赛、拒绝领奖、无故弃权、攻击裁判员，干扰裁

判员执裁、不服从判罚、故意拖延比赛时间、对观众有不

礼貌的行为、组织煽动观众干扰比赛、不服从管理、扰乱

赛场秩序、打架斗殴或故意伤人、故意损坏比赛器材、向

媒体散布不负责任的言论, 以上行为组委会将严肃处理。 



（二）参赛队伍或运动员应穿着符合乒乓球球比赛要

求的服装上场比赛。 

（三）参加开幕式和颁奖仪式时应按要求列队整齐，

保持良好的精神面貌，互相尊重，不得扰乱开幕式和颁奖

秩序，先获奖的队伍或运动员不得中途离场，应继续为后

获奖的队伍或运动员进行祝贺。 

十二、奖励名次： 

奖励各组别第一到第八名队伍。并颁发：奖杯、奖

牌、证书。 

十三、报名方式 

1、赛事报名咨询 

联系人：许小姐    

联系电话：13530515888 

报名邮箱：Zoey2235825331@163.com 

2、报名要求： 

地区+领队姓名及电话+参赛运动员姓名+性别+年龄+

出生年月。即日起开始报名，报名截止时间：2026 年 9 月

15 日 18:00 

十四、申诉 

投诉应由领队向组委会提出，不接受个人投诉。 

裁判员有权在比赛开始前检查身份证，资格不符者，

裁判长可取消该运动员比赛资格。 

十五、其他事项 



本规程的解释权属赛事组委会，未尽事宜，另行通

知。 

十六、比赛活动流程 

比赛各阶段时间安排： 

9 月 26 日          

9:00-09:45   运动员入场签到，热身及分发物资 

9:45-10:00   开幕式及致词 

10:00-13:00  比赛第一阶段分组循环赛 

13:00-14:00  午餐及午休 

14:00-17:00  比赛第一阶段分组循环赛 

17：30-19：00 香港男团 16 进 8      

9 月 27 日  

9:00-12:00    第二阶段第二、三轮 

13:30-15:00   第二阶段第四轮 

15:00-16:30   深港冠亚季军对抗赛 

16:40         颁奖仪式 

2026 年深港乒乓球挑战赛组委会 

                      2026 年 8 月 17 日      
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